






※工事内容によりイメージCGはご用意できない場合もございます。ご希望の場合は、はじめにご確認ください。
※このページでは弊社の提携会社パナホーム（株）の施工事例をご紹介しています。

リフォーム事例レポート

WEBサイト「eライフネクスト」のリフォーム
ページを随時更新しています。リフォームの
基礎知識やリフォーム事例、管理会社に依頼
するメリットなどを掲載しておりますので、ぜ
ひご覧ください。

WEBサイト更新中！
リフォーム事例も  
続々追加！

イーライフネクスト リフォーム

www.e-lifenext.jp/reform/
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東京都文京区　Tさま
●間取り ： 93㎡／３LDK
●築年数 ： 11年
●費用 ： 約1,500万円
●家族構成 ： ご夫妻、お子さま1人（20代）
●工事内容 ： フルリフォーム
●工事期間 ： 約55日

❶
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１
POINT

お住まいのマンションの規約を
知っているから

ルールを守り、近隣への
配慮も安心です。

2
POINT

お住まいの建物を
よく知っているから

話がスムーズな上、工事の
注意箇所も知っています。

3
POINT

普段からお付き合いがある
身近な存在だから

工事中はもちろん、工事後の
サポートまで安心です。

リフォームのご相談は
大和ライフネクストへ
リフォームのご相談は
大和ライフネクストへ
管理会社だからできるサービスがあります。管理会社だからできるサービスがあります。

年間
実績 件以上
※2013年度 リフォーム、設備交換、修繕実績
10,000
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以前の配置を活かしながら
理想の住まいを再構築しました
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スゴイ！CGの通り！
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リフォームドクター木崎がお答えする

リ フォーム の豆知識 Q＆A

　
間
取
り
の
中
心
に
位
置
し
て
い
た
和
室
を

洋
室
に
変
更
す
る
計
画
を
き
っ
か
け
に
、住
ま

い
全
体
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
わ
れ
た
T
さ
ま
。

ご
家
族
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
ご
希
望
が
ど

の
よ
う
に
実
現
さ
れ
る
か
、完
成
イ
メ
ー
ジ
を

C
G
で
描
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。建

材
や
レ
イ
ア
ウ
ト
に
至
る
ま
で
細
か
な
部
分

も
具
体
的
に
表
現
し
、確
認
を
し
た
上
で
工
事

を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
奥
さ
ま
か
ら
の「
今
使
っ
て
い
る
大
き
な
ダ

イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
が
レ
イ
ア
ウ
ト
で
き
る

よ
う
に
」と
い
う
オ
ー
ダ
ー
に
は
、家
事
の
動

線
も
考
慮
し
て
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
キ
ッ
チ
ン
と

横
並
び
に
。空
い
た
ス
ペ
ー
ス
に
よ
っ
て
広
々

し
た
ゆ
と
り
の
L
D
K
を
実
現
し
ま
し
た
。ま

た
廊
下
を
広
く
し
た
こ
と
で
、玄
関
か
ら
直
線

で
リ
ビ
ン
グ
奥
ま
で
見
渡
せ
る
よ
う
に
な
り
、

住
ま
い
に
奥
行
き
が
生
ま
れ
ま
し
た
。ご
夫
婦

と
お
子
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
個
室
の
間
に
は
ウ

オ
ー
ク
ス
ル
ー
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
設
置
し
、収

納
ス
ペ
ー
ス
も
豊
富
に
確
保
。「
和
室
は
な
く

し
て
も
畳
で
く
つ
ろ
げ
る
ス
ペ
ー
ス
が
欲
し

い
」と
い
う
ご
希
望
に
は
、広
い
L
D
K
の
一

角
に
和
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、こ
だ
わ
り

の
住
ま
い
を
C
G
で
確
認
し
な
が
ら
見
事
に

実
現
さ
れ
た
リ
フ
ォ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ

安
心
し
て
進
め
た
い
。

ま
ず
は
そ
の
希
望
を
か
な
え
ま
し
た
。
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❶リビング：洋室とLDKをひとつにして和コー
ナーを設け、そこからキッチン・ダイニングも
見渡せます。どこに居てもコミュニケーション
がとれるオープンな住まいとなりました。

ま
ず
、イ
メ
ー
ジ
を
C
G
化
し
て
明
確
に
。

夢
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
実
現
し
た

広
々
L
D
K
と
内
装
・
建
具
へ
の
こ
だ
わ
り
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
時
、「
実
際
に
ど
う
仕
上
が
る
か
不
安
」と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
に
よ
る
イ
メ
ー
ジ
C
G
で
完
成
イ
メ
ー
ジ
を
確
認
し
な
が
ら

理
想
の
住
ま
い
を
実
現
さ
れ
た
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

❷ダイニング：キッチンとダイニングを
一直線にすることでスムーズな家事
動線に。壁面収納の上部にはご趣味
の写真などを飾るスペースを設けまし
た。

❸キッチン：ゆったり広々としたキッ
チンで調理もしやすくなりました。リ
ビング・ダイニングの見渡しも◎。

❹カウンター収納：全体の木調デザ
インに合わせたキッチンカウンター
は収納スペース付きで機能的。

❺浴室：清潔感のある白で統一。
開き戸からスライドドアにした
ことで出入りがスムーズになり
ました。

❻トイレ：全体を白でまとめ、床
は玄関からのデザインと統一。
将来を配慮して手すりを設置
しています。

❼エントランス：シンプルなデザ
インにまとめられ、壁面には
たっぷりと収納スペースを確保
しています。

お気に入りのダイニングテーブルの設置も
完成イメージCGでしっかり確認！

デザインは高級感のある白を基調に。
将来を見据えた設備と設計で心地よく。

「かんたん見積りサービス」が人気！
現地訪問なしで概算見積り可能な

❷
❹
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❼

❶

消費税増税によるリフォームへの影響は？ リフォーム工事中の仮住まいはどうするの？

　　今回の増税では、リフォーム会社への駆け込み
の相談が相次ぎ、増税前の工事に間に合わないお客
さまが多くいらっしゃいました。2015年の増税は未
確定ではありますが、大きな工事をご検討の場合は
早めのご相談をお勧めします。

　　工事内容にもよりますが、お部屋全体をリ
フォームするような場合は、工事に1～2ヵ月を要す
ることがあります。ご親族の家で間借りされたり、
短期貸しの賃貸住宅やホテルを利用される方が多
いようです。※大和ライフネクストでは仮住まい
（1ヵ月～）のご相談も承っております。

A A

リフォーム・設備交換の
お問い合わせ・ご相談 www.e-lifenext.jp/reform/

パソコンから イーライフネクスト リフォーム ❺ ❹ お申し込み
までの流れ ❸ ❷ 見積りお申し込み

（お電話・ＷＥＢ）❶ 大和ライフネクスト／
提携会社より連絡

提携会社による
お部屋の確認（土日も可）

提携会社への
正式申し込み

提携会社による
見積り提示

受付時間9:00～17:40
（土日祝・年末年始を除く）0120-43-2233

大和ライフネクスト　リフォーム・修繕  ご相談窓口
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“ 住まい ”を知ろう

受付時間9:00～17:40
（土日祝・年末年始を除く）

リフォーム・設備交換の
お問い合わせ・ご相談 www.e-lifenext.jp/reform/

パソコンから イーライフネクスト リフォーム ❺ ❹ お申し込みの
流れ ❸ ❷ 見積りお申し込み❶ 大和ライフネクスト／

提携会社より連絡
提携会社による
お部屋の確認（土日も可）

提携会社への
正式申し込み

提携会社による
見積り提示0120-43-2233

大和ライフネクスト　リフォーム・修繕　ご相談窓口

壊れる前に知っておこう！

ちょっと知りたい 設備の疑問Q&A 住宅設備の故障や寿命

毎日あたりまえに使っている住宅設備は、突然壊れると困ってしまうもの。
そこで今回は、代表的な設備における発生しやすい症状や交換時期をご紹介します。
設備の寿命は状況により大きく異なりますが、突然「困った！」とならないよう、
おおまかな目安を確認しておきましょう。

機器交換の目安

● ふすま、障子の張り替え
　（5～10年ごと）
● 畳の張り替え
　（5～10年ごと）
● 網戸の張り替え
　（5～10年ごと）
● 水栓の交換
　（症状により）
● 各所換気扇
　（症状により）

● 壁紙の張り替え
　（約10年ごと）
● ユニットバスの交換
　（10～15年ごと）
● ガスコンロの交換
　（10～15年ごと）
● トイレの交換
　（10～15年ごと）
● ガス給湯器の交換
　（10～15年ごと）
● ガス熱源機の交換
　（10～15年ごと）
● 食洗機の交換
　（10～15年ごと）

● フローリングの張り替え
　（約15年ごと）
● キッチン本体の交換
　（約15年ごと）
● 給水管・給湯管の交換
　（15～20年ごと）

　
　
な
る
べ
く
早
め
に
対
処
し
ま

し
ょ
う
。原
因
が
単
に
取
り
付
け
ビ

ス
の
緩
み
で
あ
っ
て
も
、他
の
箇
所

に
負
荷
が
か
か
り
、破
損
〜
漏
水
の

原
因
に
な
り
得
ま
す
。ま
た
日
常
の

わ
ず
か
な
漏
水
か
ら
、取
り
付
け
の

土
台
と
な
っ
て
い
る
木
材
が
腐
食

し
、水
栓
が
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
場
合
は
漏

水
被
害
が
拡
大
し
ま
す
の
で
修
繕

が
必
要
で
す
。

設備の不調や交換についてのご相談は、
大和ライフネクストへ。

信頼できる提携会社をご紹介します。

リフォームローン
を活用しよう！
リフォームローン
を活用しよう！

まずは
お電話ください

まずは
お電話ください

意外と知られていないリフォ
ームローン。多くの銀行で取
り扱っているので、大きな設
備交換などの際はご自身の
状況に合った種類のものを
探して上手に活用しましょう。

水栓のぐらつき、
そのままでも大丈夫？Qたまに１回でお湯が出ないけど

使えているのでまだ大丈夫？Q

　
　「
元
の
浴
室
の
床
と
壁
が

タ
イ
ル
で
冷
た
く
、掃
除
も
大

変
で
」「
ホ
テ
ル
な
ど
で
最
新

の
設
備
を
見
て
う
ら
や
ま
し

く
て
」「
古
く
、暗
い
イ
メ
ー
ジ

だ
っ
た
の
で
」な
ど
理
由
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。ま
た
浴
室
が
寒

く
、暖
房
機
能
付
き
の
換
気
扇

に
変
更
す
る
の
を
き
っ
か
け

に
全
体
交
換
し
た
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

浴室（ユニットバス）は
どんなきっかけで交換するの？Q Q

　
　
給
湯
器
の
着
火
部
分
に
何
ら
か
の
異

常
が
あ
り
そ
う
で
す
。そ
の
ま
ま
使
っ
て
い

る
と
、い
つ
完
全
に
使
え
な
く
な
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
状
態（
今
夜
お
風
呂
に
入
れ
な

く
な
る
か
も
し
れ
な
い
状
態
）で
す
。小
修

繕
で
済
む
こ
と
も
多
い
の
で
、使
え
な
く
な

る
前
に
対
処
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

浴室交換したら、
何日お風呂に入れない？

　
　
多
く
の
場
合
、工
事
に
必
要
な

期
間
は
約
２
日
で
す
。工
事
が
完
了

す
れ
ば
す
ぐ
に
使
え
ま
す
の
で
、ほ

と
ん
ど
の
場
合
、お
風
呂
に
入
れ
な

い
の
は
１
日
だ
け
で
す
。

A A
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壊
れ
て
い
な
け
れ
ば「
必
要
」で
は

あ
り
ま
せ
ん
。交
換
さ
れ
る
方
で
多
い

の
は
、便
器
の
汚
れ
や
ニ
オ
イ
が
落
ち

な
い
と
い
っ
た
お
悩
み
の
他
、尿
ハ
ネ

な
ど
を
気
に
さ
れ
て
壁
紙
や
床
を
張
り

替
え
る
際
に
一
緒
に
交
換
す
る
と
い
う

ケ
ー
ス
で
す
。

トイレの交換って
必要なの？Q床暖房が壊れたら、

フローリングごと
張り替えになるの？
Q

　
　
そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。床
暖

房
の
故
障
は
リ
モ
コ
ン
パ
ネ
ル
や

熱
源
機
の
不
具
合
が
原
因
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、そ
の
場
合
は
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
の
撤
去
は
不
要
で
す
。暖
房

形
式（
電
気
ま
た
は
ガ
ス
）な
ど
に

よ
り
起
こ
り
や
す
い
故
障
も
異
な

り
ま
す
の
で
、異
常
が
あ
っ
た
ら
ま

ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
設
備
は
、電
化
製
品
と
同
じ

で
使
っ
て
い
れ
ば
必
ず
劣
化
し
ま

す
。し
か
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
設
備
の

寿
命
は
設
置
環
境
や
使
用
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、明
確
な

「
寿
命
」と
い
う
よ
り「
そ
ろ
そ
ろ
故

障
や
交
換
を
意
識
し
て
お
く
べ
き

時
期
」と
し
て
認
識
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
設
備
が
突
然
壊
れ
る
と
、使
え
な

く
て
困
る
だ
け
で
な
く
、急
な
出
費

に
も
困
り
ま
す
。壊
れ
る
前
に
計
画

的
に
交
換
し
て
い
く
の
が
い
ち
ば
ん

で
す
が
、「
壊
れ
て
か
ら
で
良
い
」と
お

考
え
の
場
合
で
も
、交
換
時
期
の
目

安
を
把
握
し
て
、経
済
的
に
も
準
備

し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

A A

築
5
年

築
10
年

築
15
年

必要日数にご注意を
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設
備
の
寿
命
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

トイレ

●水が流れない、止まらない
●汚れ・ニオイが落ちない
●電気機器の異常

« 目安 »
10年以降

浴 室

●水栓のぐらつき、水漏れ
●換気扇の異常音
●浴槽や床のヒビ割れや破損

« 目安 »
５年以降

洗面
化粧台

●水栓のぐらつき、水漏れ
●洗面台のヒビ割れや破損

« 目安 »
５年以降

？
？
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経年による注意箇所は水栓。その他、ボ
ウル部分に物を落としての破損（割れ）
に注意しましょう。

構造がシンプルで使用頻度も低いた
め、住まいの中では比較的壊れにくい
設備です。

大量の水を使う浴室では下階等への漏
水につながる不具合に要注意。早めの
修繕・交換が必要です。

築15年以上経過してからの交換が
大多数です。不具合や破損があった
際、また大型リフォームの際に併せ
て交換される方が多いです。

洗面化粧台の全体交換の目安は…
築10 年を超えた頃に交換を考える
方が多いようです。10年が設備の寿
命というわけではなく、快適性や機
能性の向上がポイントになります。

トイレの全体交換の目安は…

築10 年以上経過し、快適性や清潔
感を求めて交換される方が多いで
す。暖房機能付きの換気扇やヒン
ヤリしない床などが人気です。

浴室全体交換の目安は…

急な故障や不具合の場合、工事そのも
のは短時間でも、工事会社がすぐに手
配できるとは限りません。例えば給湯
器が壊れてお湯が出ない場合、対応の
早い会社でも完了まで約３日かかるの
が一般的。商品によっては2 週間以上
かかることもあります。特に水栓や給
湯器など、使えないと困るものは定期
的にメンテナンスや点検をしましょう。
使用中に異常を感じた時は、使えてい
ても早めに点検や修繕の手配を！

ୃ❲㧩 ឵㧩

工期…約半日　予算目安…約15万円～（工事費込み） 工期…2日　予算目安…約70万円～（工事費込み）工期…1～2日　予算目安…約30万円～（工事費込み）

発生しやすい症状

発生しやすい症状発生しやすい症状発生しやすい症状

発生しやすい症状

キッチン

●水栓のぐらつき、水漏れ
●コンロ・換気扇の異常
●汚れが落ちない

« 目安 »
５年以降

パーツが多い上、使用頻度が高い（＝劣
化しやすい）のがキッチン。水栓回りは
５年前後で要注意です。

築20年ほど経過し、不具合が重なっ
たり、汚れの蓄積が気になっての交
換が多いです。交換の際は「理想像」
を描きやすく楽しめるのが特長です。

キッチン全体交換の目安は…

給湯器・熱源機

●お湯が出ない
●お湯の温度が低い
●床暖房が効かない

« 目安 »
10年以降

急に使えなくなると困るのが給湯器。突
然壊れることが多いので、５年以上経過
したら意識しておきましょう。

突然「お湯が出ない！」とならない
よう、完全に壊れてしまう前に小修
繕やパーツ交換を。定期的な点検
とメンテナンスをお勧めします。

点検・メンテナンスが重要

《交換の目安》
工期…約半日　予算目安…約20万円～（工事費込み） 工期…約2日　予算目安…約50万円～（工事費込み）
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お申し込み
お問い合わせ 0120-37-0341 受付時間9:00～17:40

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト　生活関連サービス お申し込み窓口
イーライフネクスト
www.e-lifenext.jp

パソコンから

　「
少
額
投
資
非
課
税
制
度
」。2
0
1
4
年
1

月
か
ら
10
年
間
、投
資
金
額
1
0
0
万
円
分
ま
で

の
株
や
投
資
信
託
に
か
か
る
運
用
益
や
配
当
金
な

ど
の「
も
う
け
」を
非
課
税
に
す
る
制
度
で
す
。毎

年
非
課
税
投
資
枠
が
追
加
さ
れ
、期
間
は
そ
れ
ぞ

れ
最
大
５
年
間
。つ
ま
り
、年
間
非
課
税
枠
は
最

大
で
５
年
分
が
重
な
る
５
０
０
万
円
と
な
り
ま

す
。Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
で
取
引
す
る
の
が
条
件
で
、全

金
融
機
関
を
通
じ
て
一
人
１
口
座
の
み
。さ
ら
に
他

社
へ
の
口
座
変
更
が
で
き
な
い
期
間
も
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、会
社
選
び
は
慎
重
に
！

N
I
S
A
（
ニ
ー
サ
）

テ
ザ
リ
ン
グ

　
テ
ザ
ー(tether) 

と
は
「
つ
な
ぐ
」と
い
う
意
味

で
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
の
モ
バ
イ

ル
機
器
を
経
由
し
て
、他
の
通
信
機
器
（
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
・
ゲ
ー
ム
機
な
ど
）を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
こ
と
。ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
て
い

る
環
境
で
あ
れ
ば
、そ
の
回
線
を
利
用
し
て
、ど
こ

で
も
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
聞
く
け
ど
、ど
う
い
う
意
味
?

そ
ん
な
ワ
ー
ド
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

いまさら聞けない
経済

vol.5

暮らしの
用語集

私が

解説
しま
す!

26×19.5×40㎝

3.9kg

本　体：ABS樹脂、PP、PCTG
ジャグ：耐熱強化ガラス
　刃　：ステンレス（チタンコート）

ボイル　　MAX  1.72L
ブレンド　MAX1.2L ( スープ )

800W

販売価格 16,200円

大和ライフネクストでもお買い求めいただけます。大和ライフネクストでもお買い求めいただけます。

『スープブレンダー』　メーカー：シービージャパン

サイズ(約 )

重　量(約 )

材　質

容　量(約 )

消費電力

（税・送料・代引手数料込み）
広告有効期限：2014 年 6月末日

詳しくは
同封のチラシを
ご覧ください。

 　大和ライフネクストの生活応援セレクション　　

2014年、話題のキッチン家電
スープブレンダーって !?

生の食材を入れてボタンを押すだけで温かいスープができるス
ープブレンダー。家族の健康のため、また家事の時間短縮にオス
スメの生活家電です。この春の新生活は、毎日手づくり野菜スー
プでカラダの中から健やかにスタートさせましょう。

生の食材を入れてボタンを押すだけで温かいスープができるス
ープブレンダー。家族の健康のため、また家事の時間短縮にオス
スメの生活家電です。この春の新生活は、毎日手づくり野菜スー
プでカラダの中から健やかにスタートさせましょう。

加熱もできる便利なミキサー！
ジュースもスープもこれ１台でOK ！
加熱もできる便利なミキサー！
ジュースもスープもこれ１台でOK ！

߽ࡊࠬ

߽ࠬࡘࠫ

㧋ߢ㧛บࠇߎ

11

押して痛いと感じたら、不調のシグナルかもしれません

Chunky
Soup
スープ
粗め

スープ
滑らか

混ぜる

ON/OFF/STOP

S O U P
B L E N D E R

フラッシュ

ゆでる 再加熱

Smooth
Soup Boil Reheat

FlashBlend

簡単簡単クッキング！クッキング！ボタン
ひとつで
ボタン
ひとつで

ミキサー機能だけなら
このボタン！

「粗め」スープ
   ならこのボタン！
（加熱＆ミキサー）

温め直しは
このボタン！
（加熱）

押している間だけ
ミキシングする便利ボタン！

「滑らか」なスープならこのボタン！
（加熱＆ミキサー）

ゆでるだけなら
このボタン！（加熱）

ファームマエストロ
協会理事長・料理研究家

鈴木あさみさん

レシピ監修

㧋߈ઃࡇࠪ࡞࠽ࠫᔃ㧋߽ࠝߢߡߓߪ

㧋߈ઃࡇࠪ࡞࠽ࠫᔃ㧋߽ࠝߢߡߓߪ

　
通
常
の
ミ
キ
サ
ー
機
能
に
加
熱
機
能
を
プ
ラ
ス
。 

冷
た
い
ス
ム
ー
ジ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、温
か
い
ス
ー
プ
も

火
を
使
わ
ず
に
こ
れ
１
台
で
作
れ
ま
す
。操
作
は
カ

ン
タ
ン
！ 

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
の
と
同
じ
要
領
で
、

生
の
食
材
を
ざ
っ
く
り
切
って
入
れ
る
だ
け
。通
常
の

ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

お
い
し
い
ス
ー
プ
が
作
れ
ま
す
！

食
材
を
切
っ
て
入
れ
る
だ
け
！

〝
ス
ー
プ
ブ
レ
ン
ダ
ー
〞
と
は

　
毎
日
の
健
康
を
考
え
て
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う

に
し
た
い
け
ど
、な
か
な
か
多
く
は
食
べ
ら
れ
な
い・・・
。

そ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、話
題
の
キ
ッ
チ
ン
家
電
、

ス
ー
プ
ブ
レ
ン
ダ
ー
で
す
！ 

野
菜
たっぷ
り
の
お
い
し
い
ス

ー
プ
で
、毎
日
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

大
切
な
健
康
の
心
強
い
味
方
！

　
ふ
た
が
開
い
て
い
る
時
や
、ガ
ラ
ス
容
器
が
本
体
に

し
っ
か
り
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
な
い
時
は
作
動
し
な
い
セ

ン
サ
ー
を
搭
載
。誤
作
動
で
刃
が
動
い
て
し
ま
う
心

配
も
な
い
の
で
、お
子
さ
ま
と
一
緒
に
安
心
し
て
ス
ー

プ
作
り
や
ジ
ュ
ー
ス
作
り
を
楽
し
め
ま
す
。

野
菜
嫌
い
の
お
子
さ
ま
も

楽
し
く
苦
手
を
克
服
！

指のまわりには、頭部の
反射区が集中しています。
足指に両手の親指を重ね
て当て、人さし指と挟ん
でつまむような感じで押
し上げます。親指から小
指まで１本ずつ丁寧に刺
激しましょう。

パソコンやテレビの時間を少し減らして
睡眠をしっかりとりましょう。

❷ 最後にすい臓の反射区も
ぐっと押しましょう。

❶ 親指の付け根にある骨の
下が胃の反射区。ここから
円を描くように土踏まずの
内側をほぐします。その後、
土踏まず全体をかかとの方
向にえぐるように押します。

❷ 首の反射区である
親指の付け根は強く
つまむように念入り
にほぐします。

❶首から肩にかけての
反射区をしっかりもみ
ほぐします。

暮
ら
し
の
健
康
サ
ロ
ン

ᤐᤐ ᣂ↢ᵴࠍర᳇࠻࠲ࠬߦ㧋

セルフ・リフレクソロジー
年度末も過ぎ、新生活がスタートする季節になりました。自分の手で足裏をもみほぐす
「セルフ・リフレクソロジー」で、多忙な季節を元気にスッキリ乗り切りましょう。

新生活の緊張で、肩や首が
ガチガチになっていませんか？

小指の下
親指の付け根

肩の反射区

しっかりマッサージ！

しっかりマッサージ！

しっかりマッサージ！

首の反射区

食べ過ぎ注意！
胃腸が疲れていませんか？

寝不足気味？
疲れがたまっていませんか？

休息 を大切にしましょう

偏食せずバランスのよい食事を摂り
腹八分目を心掛けましょう。

に気をつけましょう食事
肩や首を回して軽くストレッチしたり
リラックスできる時間をつくりましょう。

を心がけましょう日頃から“リラックス”

　
足
裏
に
は
各
臓
器
や
器
官
に
通
じ
る
「
反
射
区
」

が
あ
り
、押
し
て
痛
み
を
感
じ
る
の
は
該
当
す
る
臓

器
や
器
官
の
働
き
が
落
ち
て
い
る
シ
グ
ナ
ル
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。日
々
の
体
調
管
理
の
た
め
に
、足
裏
マ

ッ
サ
ー
ジ
（
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
）を
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。風
呂
上
が
り
や
足
湯
の
後
、ま
ず
両
足
全
体

を
ま
ん
べ
ん
な
く
軽
く
も
み
、続
い
て
指
を
一
本
ず

つ
、指
の
わ
き
や
指
の
股
、指
の
付
け
根
と
し
っ
か
り

マ
ッ
サ
ー
ジ
。痛
み
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は
重
点
的
に

も
み
ほ
ぐ
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

足
は
第
２
の
心
臓
！

た
く
さ
ん
の
「
反
射
区
」
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

監修：リフレクソロジスト 太田みき（「ヘブンリーハナ」代表　http://heavenly-hana.com/）

頭～目～耳
の反射区痛っ！ 指先 痛っ！ 痛っ！土踏まずの

内側
胃

の反射区

反射区

MAP

∩
㰀
㰵
㰔
㮠
㮠
㱳

腰

小腸 小腸

腎臓
腎臓

大腸 大腸 脾臓

肩
肩

肺
肺

僧帽筋 僧帽筋

膀胱

尿管

十二指腸
すい臓
胃

首

脳下垂体
目（左）

頭部

脳下垂体
目（右）

耳（左） 耳（右）鼻

副腎
副腎

肝臓

甲状腺
副甲状腺

心臓

ス
ー
プ
作
り
で
必
要
な
食
材
の
下
ゆ
で
や
裏
ご
し
な

ど
の
手
間
は
全
く
い
り
ま
せ
ん
。ボ
タ
ン
を
押
し
た
ら

後
は
お
任
せ
！ 

並
行
し
て
他
の
料
理
や
家
事
が
で

き
、忙
し
い
朝
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。ボ
ウ
ル
や
お
鍋
な

ど
の
洗
い
物
が
減
る
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。再
加

熱
も
で
き
る
の
で
、い
つ
で
も
熱
々
の
ス
ー
プ
を
食
卓
に

並
べ
ら
れ
ま
す
。

母の日
父の日の
プレゼント
にも！！

１2

3

右足 左足
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納豆嫌いの方も
ぜひチャレンジ！

present
詳しくはP20をご覧ください

　
納
豆
の
原
料
で
あ
る
大
豆
は
、「
畑
の
肉
」と
い
わ
れ

る
よ
う
に
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
。そ
の
タ
ン
パ
ク
質
の

消
化
吸
収
を
高
め
る
の
が
納
豆
菌
で
す
。煮
豆
の
ま
ま

だ
と
消
化
吸
収
率
は
65
％
程
度
で
す
が
、納
豆
に
加
工

す
る
と
80
％
以
上
に
。し
か
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ゼ

ロ
！ 

さ
ら
に
食
物
繊
維
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
も
し
っ
か

り
摂
れ
る
納
豆
は
、身
近
な
食
の
優
等
生
な
の
で
す
。

　
日
本
人
は
古
く
か
ら
こ
の
優
秀
な
食
品
を
愛
し
て

き
ま
し
た
。な
ん
と
縄
文
時
代
に
似
た
よ
う
な
も
の
を

食
べ
て
い
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
が
、「
納
豆
」と
し

て
庶
民
に
広
ま
り
、多
く
の
記
録
が
残
っ
て
い
る
の
は

江
戸
時
代
。当
時
の
書
物
に
「
か
ら
す
の
鳴
か
ぬ
日
は

あ
れ
ど
、納
豆
売
り
の
来
ぬ
日
は
な
し
」と
記
載
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。納
豆
不
人
気
の
地
と
言
わ
れ
る
近
畿

地
方
で
さ
え
、現
在
で
は
６
割
以
上
の
方
が
週
1
回
以

上
納
豆
を
食
し
て
い
る
そ
う
で
す
。安
く
て
お
い
し
く

て
体
に
も
い
い
納
豆
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、元
気
な
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

納豆 をおいしく食べるをおいしく食べる
毎日365 日毎日365 日

植物性のタンパク質や食物繊維をたっぷり含み、免疫力を高めてくれる
イソフラボンも豊富な納豆は、お手軽プライスでいろんなメニューに大活躍！
毎日おいしく食べて元気ハツラツ、健康なカラダづくりを目指しましょう。

納豆はいろんな料理に合う万能
食材。アイデアレシピもたくさ
んあります。アレンジを楽しみ
ながら、毎日おいしくいただき
ましょう！

好みは二極分化していて、食感にこだわる人は
丸大豆、風味を楽しみたい人はひきわりを選ぶ
ようです。ひきわり納豆は、細かくひいた大豆
を納豆にしているので、ひいた納豆菌が大豆の
タンパク質に触れる面積が増えて、アミノ酸な
どの納豆菌が醸す風味が多くなるといわれてい
ます。

各種アンケートの結果から混ぜる回数は千差
万別。10～20回の人もいれば300回という人
も！ 50回前後という人がもっとも多いようで
すが、美食家で知られる北大路魯山人は「納
豆はかき混ぜるほどにうまくなる」と語った
といわれています。ちなみに、納豆は混ぜるこ
とで食感は変わりますが、栄養価に変わりはな
いようです。

深く愛されているからこそ、食べ方もいろいろ。
人や家庭ごとにこだわりがあるようです。

㯾
㰼
㰓
㯇

ర
᳇
㯮
㰔
㰶
㱋
㰋
㱳

FOOD

COLUMN

アナタはどっち派？

納豆十人十色

ߟߟ

ߊ߶ߊ߶ޓ
江
戸
時
代
に
広
ま
っ
た
食
の
優
等
生

「
納
豆
」っ
て
ス
ゴ
イ
！

ひきわり丸大豆 vs

vs 軽く
混ぜる

しっかり
混ぜる

薬味人気ベスト
ネギ
たまご（全卵）
キムチ
大根おろし
めんつゆ

関東では
5割以上が小粒好き

作り方作り方

作り方作り方

作り方作り方

作り方作り方

作り方作り方

材料４人分

材料４人分

材料12個分

❶フライパンを熱しバター（分量外）を入れて玉ねぎを炒め、塩・コショウをし、
焦げ色が付いたら水とコンソメを入れてスープを作る。
❷ フランスパンにおろしにんにくを塗り、トースターで軽く焼く。
❸ 焼いたフランスパンの上に納豆をのせて耐熱皿に入れ、①のスープをかけ、
パンの上にチーズをのせて、250℃のオーブンで焦げ色が付くまで焼く。

❶ 納豆は包丁で細かく叩き､みそを混ぜる。
❷ ハム、チーズ、長ねぎはそれぞれ粗くみじん切りに､しょうがはみじん切
りにし、① を加えて混ぜる。
❸ れんこんを粗くみじん切りにし、②と合わせる。
❹ 春巻きの皮を正方形に４等分に切る。
❺春巻きの皮に③の具を乗せ、水で溶いた小麦粉を縁に塗り、三角形にな
るように半分に折ってフチを指で押し留める。
❻175℃の油で揚げる。

❶ 細かく叩いた納豆にしょうゆを加え軽く混ぜる。
❷ハムとトマトをみじん切り、ねぎを小口切りにし、①と卵黄、カレー粉を
加え混ぜ合わせる。
❸ スライスチーズ、青じそは半分に切る。
❹食パンの半分の部分に②と③をのせ、パンの回りに溶き卵をつけて半分に
折りたたみ、回りをつまんでくっつける。
❺ 溶き卵とパン粉をつけ175℃の油でじっくりカリカリに揚げる。

❶玉ねぎをみじん切りにする。
❷ ボウルに納豆と①、マヨネーズを入れて混ぜる。
❸ 熱したフライパンに油（分量外）を入れ、食べやすい大きさに切った鶏肉を炒める。
❹ 別のフライパンにバターを熱し、ごはんを炒めて③の鶏肉を混ぜる。
❺ バターを塗ったグラタン皿に④を入れ、その上に②をのせ、粉チーズを
　 かけて焦げ目がつくまでオーブンで焼く。

納豆…………………180g
ロースハム…………50g
とろけるチーズ……50g
長ねぎ………………1本
みそ…………………30g
しょうが……………50g
れんこん……………50g
春巻きの皮…………6枚
小麦粉………………少量

材料４人分
納豆………………………45g
玉ねぎ（スライス）…………1/2個
フランスパン（1.5センチ厚）…8枚
コンソメ（固形）…………1ポーション
水…………………………400cc
とろける
スライスチーズ………4枚
おろしにんにく………適量
塩・コショウ…………適量

納豆……………………100g
　　　　　　　　　　（2パック）
しょうゆ………………小さじ２
ロースハム（薄切り）……6枚
万能ねぎ………………1把
トマト…………………1/2個
卵黄……………………1個
カレー粉………………小さじ１
食パン（サンドイッチ用）…12枚
スライスチーズ………6枚
青じそ…………………12枚
［衣］溶き卵…………2個分
　　　パン粉…………適量

標準小売価格：2,376円（税込）

（タカラトミーアーツ）

納豆…………………2パック
玉ねぎ………………1/2個
ごはん………………茶碗２杯分
鶏肉…………………適量
バター………………適量
粉チーズ……………適量 
マヨネーズ…………適量

材料４人分

納豆グラタンスープ納豆グラタンスープ
濃厚な味わいの洋風仕立て濃厚な味わいの洋風仕立て

とろ～り納豆ドリアとろ～り納豆ドリア
納豆とチーズの

ネバネバが見事にマッチ！
納豆とチーズの

ネバネバが見事にマッチ！

納豆パリパリ巻き納豆パリパリ巻き
納豆好きの簡単レシピ納豆好きの簡単レシピ

納豆の揚げパン納豆の揚げパン
栄養たっぷり！おやつに、おつまみに栄養たっぷり！おやつに、おつまみに

冷や汁納豆冷や汁納豆
食欲がないときでもサラサラ！食欲がないときでもサラサラ！

❶ グリルで焼いたあじの干物の身を粗くほぐし骨は取り除く。
❷きゅうりの浅漬けを縦半分に切り小口切りする。みょうがは千切りにする。
❸だし汁を火にかけ麦みそを溶き、ひと煮立ちしたら粗熱を取って冷蔵庫で冷やす。
❹ 粗く叩いた納豆と①～③、煎りゴマを混ぜ合わせる。
❺４等分した絹豆腐を器に盛り、④をかける。練りからしを添えて完成。

納豆………………………180g
絹豆腐……………………3丁
あじの干物………………2枚
きゅうりの
浅漬け……………………2本
みょうが…………………2個
煎りゴマ…………………大さじ2
麦みそ（塩分の少ないもの）…50g
だし汁……………………300cc
練りからし………………適量

丸大豆納豆
大豆を丸ごと煮て納豆
菌で発酵させた、おな
じみの納豆。

ひきわり納豆
大豆をいって粗くひき、
表皮を取り除いて煮る
のが特徴。

納豆を入れて305回まわすと「醤油扉」
が開くのでしょうゆを入れ、424回目に扉
が開いてできあがりというラクラク高速回
転システム。「我流モード」でお好きな回数
にもセットできます。

ニオイが苦手ならポン酢やラー
油を！ 砂糖も根強い人気です。

好きな豆の大きさを尋ねると、
関東と北海道は他地域に比べ小
粒を好む傾向にアリ！ 全体の５
割以上を占めています。

4人に1人は
ごはんにかけずに食べる！
納豆といえばアツアツ白ごは
んにのせて！ という印象が強
いですが、ごはんにかけずに
食べる人が約25％。意外と多
数です。（全国データ）

関東では75％が
週１回以上食べている
東に強い納豆！ 週に１回以
上納豆を食べる人が 75% を
超えるのは、北海道、東北、
関東、北陸の 4 地域。
一方、中•四国地
域は５割程度と
なっています。

「魯山人納豆鉢」「魯山人納豆鉢」
納豆撹拌マシン納豆撹拌マシン

魯山人も
ビックリ！
魯山人も
ビックリ！

納豆レシピ

ア・ラ・カルト

1
2
3
4
5

5
（タレ・からし・しょうゆは除く）

情報提供協力：全国納豆協同組合連合会　http://www.710.or.jp/
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ライフスタイル・エッセンス

マンション
ラ イ フ の
省エネ対策

　

消
費
税
の
増
税
に
よ
っ
て
、家
計
の
負
担
は
ど
れ

く
ら
い
大
き
く
な
る
の
か
・・・
。総
務
省
の「
家
計
調

査
」を
も
と
に
、各
銀
行
や
保
険
会
社
が
そ
の
影
響

を
試
算
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、み
ず
ほ
総
合
研
究

所
で
は
、年
収
５
０
０
〜
６
０
０
万
円
未
満
の
家
庭

で
は
年
間
平
均
８
万
７
５
９
１
円
、年
収
１
千
万
円

以
上
の
家
庭
で
は
14
万
２
１
４
７
円
負
担
が
増
え

る
と
し
て
い
ま
す（
下
の
表
参
照
）。

　

し
か
も
、今
年
度
は
厚
生
年
金
保
険
料
率
の
引
き

上
げ
、年
金
給
付
水
準
の
切
り
下
げ
も

行
わ
れ
、暮
ら
し
は

ど
ん
ど
ん
圧
迫

さ
れ
そ
う
で
す
。

消
費
税
率
8
％
ス
タ
ー
ト
！

我
が
家
の《
節
電
》再
確
認
！

　

い
よ
い
よ
消
費
税
率
8
％
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

来
年
秋
に
は
税
率
10
％
ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
る
計
画
も

あ
り
、家
計
の
負
担
は
さ
ら
に
厳
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

震
災
以
降
、全
国
各
エ
リ
ア
で
電
気
料
金
の
値
上
げ
も

相
次
い
で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
訪
れ
る
猛
暑
の
夏
に
向

け
、節
電
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、か
し
こ
く
家

計
を
や
り
く
り
し
ま
し
ょ
う
。

増
税
で
家
計
へ
の

影
響
が
こ
ん
な
に
！

ピ
ー
ク
時
は
夜
間
の

4
倍
以
上
の
電
気
料
金
！

Check

1
Check

3

Check

2

「節電知識」を見直しましょう！

エアコンは、スイッチを入れて設定温度まで部屋を冷や

す時（温度差が大きい時）に多くの電力を使います。温

度を維持するためには、さほど多くの電力を使いませ

ん。「涼しくなったら消して、暑くなったらつける」という

方法は、“部屋を冷やす”運転が多くなるので、こまめに

やってしまうと逆効果になることがあります。

エアコンの約1.7倍の節電効果があります！

野村総合研究所の研究結果によると、エアコン1台の1時間あたりの消費電力は約

130W。対して液晶テレビは1台約220Wで、エアコンの約1.６倍もの電力を使って

いることになります。テレビも省エネタイプが普及していますが、見ていないテレビ

は消すように心がけるだけでも省エネ効果につながります。

冷蔵庫にはカーテンをつければ節電効果UP！

カーテンが邪魔をして
開けている時間が長くなることも！

冷蔵庫の節電で大切なのは、ドアの開

閉時間を短かくすることです。冷気が逃

げたり、暖かい空気が入ってしまうのを

防ぐ冷蔵庫カーテンも、中の見渡しが利

かなくなったり出し入れの邪魔になって

開けている時間が余計にかかってしま

うこともあるのでご注意を！

 ガスコンロのグリルよりトースターがローコスト！

魚焼きグリルでパンを焼くとオーブントースターより短時間で焼けます。しかも、

トースターでトースト１枚を焼くと約3分で約0.05kWhの電力を消費し、１ヵ月の電

気代に換算すると約37.8円。一方ガスを使う魚焼きグリルの場合は約2分、0.0038 

㎥のガスで済み、１ヵ月毎日使ってもガス代は約16円と半分以下に！ 電気とガスは

上手に使い分けましょう！（※東京電力、東京ガスの単価をもとに計算）

冷凍庫にも食料品を詰め込み過ぎてはダメ？
　

冷凍した食品が互いに
保冷剤の役割を果たします！

冷蔵庫の詰め込みすぎは電力消費を高めますが、逆に冷凍庫の場

合、凍った食料品が互いに保冷剤の役目を果たし冷却効率を上げ

るため、たくさん詰めた方が節電になります。すき間ができると冷

やし合う力が減少するので、すき間に保冷剤を入れておくと効果が

UPします。

【年収階層別の消費税負担額（試算）】

東京電力「ピークシフトプラン」 

●総務省「平成24年度家計調査」よりみずほ総合研究所が試算作成　●消費支出総額から非課税品目（家賃・
地代、保健医療サービス、授業料等、参考書・参考教材）を控除し、税率を乗じて試算　●増税による負担額は、
消費税率５％との比較

300万円未満

300万円以上400万円未満

400～500万円

500～600万円

600～700万円

700～800万円

800～900万円

900～1,000万円

1,000万円以上

95,882

118,146

131,449

145,985

159,270

168,703

183,709

191,879

236,912

153,411

189,033

210,318

233,575

254,831

269,925

293,935

307,007

379,059

4.1

3.4

2.9

2.7

2.5

2.3

2.2

2.0

1.7

6.5

5.4

4.7

4.3

3.9

3.6

3.5

3.3

2.7

57,529

70,888

78,869

87,591

95,562

101,222

110,225

115,128

142,147

年間消費税負担額（円）
年間収 入

税率5％ 税率8％ 税率5％ 税率8％

収入に対する負担率（％） 2014年の
消費税負担増額（円）
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→

→

→

→

→

→
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→

→

→

→

→
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→

夏期（７～９月）は３つの時間帯で料金価格を設定

夜間
昼間

ピーク 昼間
午前７時

午後１時

午後４時

午後11時

■夜間：11.82円
■昼間：28.18円　
■ピーク：53.16円

※金額は１kWhあたりの
　電力量料金単価です。
　（税込、2014年１月現在）

よく聞く節電ワザの真相をご紹介します！

グリルはトースターの半分以下のエネルギーでOK！

エアコンはこまめに切って節電対策だ！

1時間だけ消すくらいなら
使い続ける方が効率的です！

増税の影響を
チェック！

電気料金を
チェック！

節電知識をチェック！

節電にはエアコンを消すよりテレビを消した方が効果的！

　

東
京
電
力
で
は
、7
〜
９
月
の
期
間
、電
力
需
要
に

合
わ
せ
て
電
気
料
金
単
価
を
３
つ
に
わ
け
て
設
定
し

て
い
ま
す
。需
要
が
ピ
ー
ク
の
時
間
帯
の
料
金
は
な

ん
と
夜
間
の
４
倍
以
上
！ 

電
力
を
使
う
時
間
を
シ

フ
ト
す
る
こ
と
で
、電
気
料
金
を
か
し
こ
く
節
約
し

ま
し
ょ
う
。

午
前
0
時

午
前
7
時

午
後
1
時

午
後
4
時

午
後
11
時

午
後
12
時

夜間 夜間
昼間

ピーク
昼間

昼間から
夜間にシフト

充電タイプの掃除機などは
夜間に充電を！

昼間から夜間にシフト

ピークを避けて

午後１時までに
洗濯・アイロン

節約の腕の

見せどころね

上手に

使いましょう

※本ページに記載の内容は、お使いの機器や状況により異なる場合がございます。ご了承ください。
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2 3 携帯電話でインターネットで

※ご利用いただけない機種もあります。

https://www.e-lifenext.jp/chintai-k

受付時間／9:00～17:40
（土日祝・年末年始を除く）

1 お電話で（大和ライフネクスト　資産管理サポート課）

0120-54-4420売買仲介サポート
賃貸管理サポート
空室管理サポートの
お問い合わせ

右の2次元バーコードを読み取ってください。

築
10
年
を
超
え
た
ら
、

過
半
数
が
リ
フ
ォ
ー
ム
物
件

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

資
産
価
値
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

資 産 としての住まいの話

お部屋の売却、リフォームは必要？

大和ライフネクスト管理 のマンションのご売却は…

※1.コスモスイニシアに売却を依頼（専任または専属専任媒介契約）いただき、ご成約した場合
例えば3,000万円でご成約の場合、通常、仲介手数料が96万円（税抜）
となるところ81万円（税抜）となり、約15%割引となります。

※2.弊社所定の仲介手数料「売買価格の３％＋6万円」＋消費税を「売買価格の
　 2.5%+6万円」＋消費税に割引いたします。 （売買金額400万円以上の場合）

※1 ご売却時の
手数料が

マンションのご売却、まずはご相談ください

　
春
に
な
り
、新
た
な
環
境
で
活
躍

さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。「
そ

う
い
え
ば
○
○
さ
ん
も
近
く
の
広
い

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
み
替
え
し
た
な
」

と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
平
成
24
年
度
の
住
宅
市
場
動
向
調

査
に
よ
る
と
、中
古
で
購
入
さ
れ
る

築
11
年
以
上
の
戸
建
て
・
マ
ン
シ
ョ

※お問い合わせの際に「ライフネクストインフォを見た」とお伝えください。

0120-988-499　
営業時間…10：00～18：30（水・木定休  ※但し、祝日は営業）　

http://sumikae.cosmos-direct.jp

〒108-8417 東京都港区芝5-33-7　徳栄ビル6階　TEL.03-5444-3730　FAX.050-3156-2950
株式会社コスモスイニシア不動産ソリューション本部

取扱コード
No.101

コスモダイレクト査定 検索

無料
通話 無 料 査 定 承 り ま す

お問い合わせ　

※2OFF

同じお部屋でも状態によって資産価値は異なり、売却時の出費や
売り出し価格も違ってきます！

成約価格  2,980万円

特に手は加えず、売却時の

ハウスクリーニングのみ

目立った傷や汚れが
ほとんどなく、高い評価。

減点要素が多く、そのまま
販売するには印象が良くない。

リフォームしてなるべく価値を高めることにします。

日頃からきれいに
使ってきました！

汚れ・傷みなんか
気にしません！

成約価格  3,080万円

リフォーム費用…計70万円

売り出し価格 3,100万円 売り出し価格 3,000万円
売り出し時期＝即時

●壁の落書き→壁紙張替え……30万円
●リビング床の傷→床張替え…20万円
●ガスコンロの汚れ→交換……10万円
●建具・畳の交換…………………10万円

売り出し時期＝リフォーム後（約1ヵ月）

Bさんはリフォームによって部分的に価値を高めることはできましたが
全体の印象を変えるには至らず、Aさんよりも低い価格での販売となりました。

出費
ン
は
、過
半
数
が
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み

の
物
件
だ
そ
う
で
す
。そ
れ
だ
け
、

「
売
却
前
に
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
」と

判
断
さ
れ
る
物
件
が
多
い
と
も
い
え

そ
う
で
す
。購
入
す
る
方
か
ら
す
れ

ば
、キ
レ
イ
な
家
に
住
み
た
い
の
は

当
然
の
心
理
。日
頃
か
ら
お
部
屋
を

良
い
状
態
に
保
ち
、売
却
時
の
リ

フ
ォ
ー
ム
費
用
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。今
は
売
却
予
定
が

な
い
方
で
も
、住
ま
い
を
快
適
に
保

つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。私
た
ち

　
傷
が
つ
き
や
す
く
、

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と

高
額
な
の
が
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
。イ
ス
の
脚
に

は
カ
バ
ー
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
イ
ス
の
下
や

子
ど
も
部
屋
に
は
フ
ロ
ア
マ
ッ
ト
等
を
。

　
日
頃
の
使
い
方
で

大
き
な
差
が
出
る
設

備
で
す
。こ
ま
め
な

掃
除
や
シ
ス
テ
ム
ガ

ス
マ
ッ
ト
で
汚
れ
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
結
露
が
多
い
部
屋
は
換
気
を
し
っ
か

り
。床
や
壁
紙
だ
け
で
な
く
、
壁
の
ボ
ー

ド
本
体
ま
で
カ
ビ
が
発
生
し
て
し
ま
う

こ
と
も
。

フ
ロ
ー
リ
ン
グ

ガ
ス
コ
ン
ロ

防
カ
ビ

管
理
会
社
で
は
、も
と
も
と
予
定
が

な
か
っ
た
方
で
も
、転
勤
や
ご
家
族

の
状
況
で
思
い
が
け
ず
売
却
〜
転
居

さ
れ
る
ケ
ー
ス
を
数
多
く
拝
見
し
て

い
ま
す
。い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、

日
頃
か
ら
資
産
価
値
を
意
識
し
て
生

活
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（例：築10～15年／３LDK／70㎡のお部屋）

BさんAさん

1
2
3

1
2
3

お部屋の売買・賃貸
ご相談ください！！
お部屋の売買・賃貸
ご相談ください！！

売却査定・賃料査定

で承ります   無料

安 心
建物管理を担う大和ライフ
ネクストだからこそ、お住
まいのマンションのことを
よく理解しています。

身 近
皆さまの大切な資産の運用計
画。大和ライフネクストは暮
らしのパートナーとして親身
にご対応させていただきます。

「どこに相談したらよいのか分からない」「売却を迷っている」
というお客さまも、まずはお気軽にご相談ください。

長期ご不在の間、お客さまに代わって換気や通水をし、お部屋内をしっかり管理します。

売却は決めているけれど、事情があってしばらく引越しできないと

いうお客さまには、『住みながら買取制度』もございます。
※ご売却後も最長２年間そのまま住み続けていただけるサービスです。

信 頼

売買売買

空室管理サポート

ココがおススメ！ ココがおススメ！

複数の不動産仲介会社と提携し、

最適なご提案をいたします。

グループ会社による仲介手数料
約15％割引の特典がございます。

管理会社として建物や組合運営を
理解していますので、売却の際の
セールスポイントをアピールできます。

お気軽に
ご相談
ください

厳しい入居審査を行った上で借り主を探し、決定後は
マンションのルールなども丁寧にご説明します。

いったん貸したらなかなか退去してもらえないという不安を払拭する
「定期借家契約」も承ります。また、ご希望のお客さまには、サービス内
容の詳細が詰まった「賃貸管理サポートシステムQ＆A」、初めての方で
も安心の「賃貸オーナーのための確定申告」の小冊子をプレゼントします。

賃貸賃貸仲介サポート 管理サポート

賃貸管理業務の煩雑な手続きを
すべてサポートいたします。

突然の修繕にも無料で対応します。
※条件の詳細はお問い合わせください。

（募集、契約、家賃収納、修繕、退去など）

※ 割引特典は仲介会社が株式会社コスモスイニシアの場合に限ります。

リフォーム工事が必要な場合も
大和ライフネクストが
元請けいたします。

大和ライフネクストはマンション
のプロです。 中でも資産管理
サポート課では、売買・賃貸を
専門に取り扱っております。

大和ライフネクストは管理会社ならではのサポートで
最適なサービスをご提案いたします。

大和ライフネクストは管理会社ならではのサポートで
最適なサービスをご提案いたします。

さらに さらに

※
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